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Introduction
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Préesentation personnelle

42 ans 2+2 enfants ; 2 garcons et 2 filles Bessy sur Cure
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Objectifs de cette conference

Découvrir les réflexes archaiques et le lien avec les apprentissages

Comment agir concretement ?



1eepartie

Découverte des réflexes archaiques

et lien avec les apprentissages
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To Do o Do

Multiples recherches pour mes éleves de college en cours de Physique/Chimie et

comme professeure principale (attention, mémorisation, gestion des émotions, vivre
ensemble, confiance en soi, posture)

Recherches également pour mes enfants sur les mémes themes

Visionnage des vidéos de Paul Landon et Ludivine Baubry (Intégration Motrice Primordiale
IJIMP IJsite internet: reflexes.org)

f Ui S ¢ b §-ménmelure prgf@&sSonnelle IMP pour faire un bilan et un équilibrage

f Udui pendant une année tous les stages (Grenoble, Paris, Nantes, Caen) pour étre
certifiée de cette approche en Aolt 2019



1eepartie

Découverte des réflexes archaiques
et lien avec les apprentissages

Comment fonctionnent les réflexes archaiques ?

A Mouvement automatique suite & une stimulation (visuelle, auditive, sur la peau, ou
autre mouvement du corps [comme la téte qui tourne et fait se tendre le bras et la
jambe du méme cOté], stress)

A Indispensable au développement psychomoteur du bébé (se retourner, 4 pattes,
marche, attraper des objets, équilibre)



1eepartie

Découverte des réflexes archaiques

et lien avec les apprentissages

Comment ils reapparaissent ?

o Do o I I»
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donc reactive les réflexes pour venir en aide comme pour le bebe

Inadapté aux situations qui sont plus complexe que celles du bébé

Exemple: petites roues de velo pour faire un parcours de cross nouveau
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peut apporter le néo-cortex, plus évolué.



Apparition: 600

millions
d'années
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Respiration, battemen: du coeur,
renouvellement cellulaire...

Mouvements

Léenfant sdentra’ ne
pour sa « survie »: se déplacer,
attraper des objets, se protéger

Attention

Ldenfant est tr s at
bruit ce qui le déconcentre facilement

-~ ou Cerveau st Fonctlon;sr vitales



Z¢partie
Comment agir concretement ?

Prevention

Vie intra -utérine :

U niveau d'activité (ou non pour raison médicale par exemple) de la mere pendant |a grossesse, etat de
santé de la mere, nutrition, médicament, drogues, tabac, alcool pendant l|a grossesse, niveau de stress
de la mere, posture de la mere, violence, dépression ...

Le processus de naissance

U accouchement déclenché (bon timing pour le bebé ?), ventouse, forceps, césarienne, accouchement
trop long ou trop rapide, peridurale, accouchement par le siege

La premiere année du bébé:

U parc, baby trotteur, youpala, transat, baby relax, maxi cosy, siege pour voiture, vétements qui entravent
le 4 pattes, non allaitement exclusif les 6 premiers mois, violences éducatives physiques ou non

Plus tard dans l'enfance, l'adolescence et I'age adulte méme

U l'alimentation industrielle, le sucre sous toutes ses formes, le manque de bonnes graisses, le manque de
végeétaux, d'eau, de vitamines et minéraux, les mauvaises habitudes posturales (exces de position assise,
travail de bureau, écrans...), un manque de sommeil ou de mauvaise qualité (lumiere artificielle), le
manque de mouvement et I'exces de sédentarité, les chocs physiques, les chocs émotionnels ou la
repétition du stress quotidien (notamment dans les apprentissages !), certaines medications, le
tabagisme, les dependances, la pollution y compris electronique (ecrans)
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- Comment agir concretement ?
Adaptation

Posture:

U Tolérance des position : position libre et a | 0 a poareétre disponible ; bureau incliné ; assisen face du
tableau ; inutilité des lignes d 6 ® c r i; tanger eles affaires pour éviter de les faire tomber ; favoriser la
manipulation :decoupage, collage, pliage ; permettre le mouvement entre les activites (Brain Gym)

Emotions:

it Ctre °~ | d®coute des besoins de | denfant e tvioleniek; lindterfes
j ugements et | es ®tiquettes (positive et n®gative) ;
qguaoi | en pense plut!®t que de donner notre avi S

Cognition:

i Eviter la double thche : exemple : maintenir une position correcte et se concentrer ( cf conseils ci -dessus) ;
am®nager | 0environnement de travail pour | i miter | es
bi bel ots et s0i soler au calme) ; ®tablir des temps d
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> des réflexes




La SEMAINE du BIEN ETRE

SCOLAIRE



J'accompagne pendant 90 ou 180 jours une
famille en recevant parents et enfant de 6 &
16 ans. L'enfant définit un objectif pour la

séance et nous équilibrons, par des
mouvements simples et ludiques, les réflexes
archaiques dans le corps de I'enfant, et cela
arrive, dans le corps du parent. Le choix est
toujours guidé par la motivation des
participants, sollicités  avec beaucoup
d'empathie et d'ouverture.

Choisissez un accompagnement personnalisé
de haute qualité pour étre compris.e,
apaisé.e, joyeux.se afin que chacun donne le
meilleur de lui-méme !

Coaching 90 jours dont 3 séances: 330 €
Coaching 180 jours dont 6 séances: 600€

présentiel /

En ligne

En groupe, chaque enfant va pouvoir
équilibrer de facon ludique les réflexes
archaiques dans son corps. Ressentir,
mobiliser, s'équilibrer, se concentrer : tout
sera fait pour motiver et challenger chacun &
son niveau, dans un respect total, garanti
sans jugement ! Les bénéfices de l'atelier
pourront étre poursuivis & la maison par des
exercices choisis par I'enfant.

la maison

BT |'atelier ou 17 €*
110 € les 6 ou 93 €* Tar'\fso
m
*offre parrainage B

Parents, professionnels accompagnant des
enfants, curieux, cette formation permet
de découvrir, reconnaitre et équilibrer les
réflexes archaiques les plus présents pour
les apprentissages. De facon sérieuse et
ludique, les participants expérimenteront
les réflexes archaiques afin de gagner du
temps dans le cadre de leurs pratiques
et/ou pour eux-mémes !

qu

entissages scolaires, exercices
nalisée
e et

adaptat

Phase 1: Découverte, 3h, ouvert.e a tou.te.s
Phase 2: Approfondissement 3h, apres la Phase 2
La Phase 1 peut se suivre seule
Manuel de cours en couleur et relié fourni

Phase 1: 100 € Tarif
Phase 2: 100 € promo




- Comment agir cc

Prevention
Adaptation

Equilibrage



